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TRABAJANDO CON CEMENTO HUMEDO

INTRODUCCION

Aunque usted pueda trabajar con concreto todos los dias, es bueno discutir
recordatorios sobre por qué el concreto puede dafiar su piel y como puede
protegerse. Esto es importante porque en los Estados Unidos, el cemento humedo es
la causa numero uno de enfermedades profesionales de la piel y los trabajadores
reportan cuatro veces mas dias de trabajo perdidos que otros trabajadores de la
construccion.

En esta reunion, discutiremos:

(1) Propiedades Nocivas del Cemento

(2) Trabajar con Cemento Himedo de Forma Segura

(3) Lo que has Encontrado Util

PROPIEDADES NOCIVAS DEL CEMENTO



Los que trabajan con concreto son susceptibles a la dermatitis de la piel. ¢ Por qué
sucede esto? El cemento tiene muchas propiedades que son perjudiciales para la
piel. EI cemento es alcalino o caustico. El cemento humedo es mil millones de veces
mas alcalino que la piel normal y un millén de veces mas alcalino que el agua. El
cemento también es higroscopico, extrayendo la humedad de la piel. Ademas, el
cemento es abrasivo y puede contener quimicos y metales sensibilizantes.

Debido a estas propiedades, existe el potencial de experimentar:

. Piel seca o irritacion

. Dermatitis de contacto irritante

. Dermatitis alérgica de contacto

. Quemaduras causticas (alcalinas)

TRABAJAR CON CEMENTO HUMEDO DE FORMA SEGURA

Aqui hay algunos consejos para trabajar con cemento humedo de manera segura:

. Evite que el cemento entre en contacto con su piel. Use guantes que sean
impermeables y resistentes a los alcalinos.

. Lavese con agua tibia limpia y un jabon pH neutro o levemente acido.

. Siempre use protecciéon para los ojos aprobada por ANSI.

. Use mangas largas y pantalones. jSon una necesidad! Asegurese de meterlos
bien en sus guantes y botas.

. Use botas impermeables, en buen estado y tan altas al menos como la
profundidad del concreto.

. Lave y limpie con agua tibia y un jabon pH neutro o levemente acido.

. No use joyas cuando trabaje con cemento

. Mantenga todo el equipo de proteccién que ha entrado en contacto con el
cemento separado de la ropa cotidiana, la tapiceria de su automovil, etc.

. Si le cae cemento en los 0jos, use un lavado de ojos aprobado para enjuagarse
durante al menos 20 minutos y obtenga atencion médica.

LO QUE HAS ENCONTRADO UTIL

Discusion de grupo:

¢,Qué ha encontrado efectivo para proteger su piel mientras trabaja con cemento
himedo?
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