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Gravedad de las quemaduras

Introducción

Las quemaduras son comunes tanto en el hogar como en el lugar de trabajo. La “American Burn Association” afirma que hay
más de
40.000 hospitalizaciones cada año debido a quemaduras. Hay algunos tipos diferentes de lesiones por quemaduras y la
gravedad de las quemaduras se clasifica en tres niveles diferentes. Estos niveles son primer grado, segundo grado y tercer
grado. También hay un cuarto nivel, pero no lo mencionaremos aquí. 

 

Vamos a dialogar sobre los siguientes temas:

 

(1) Nivel de gravedad de las quemaduras 

(2) Tratamiento de quemaduras

(3) Resumen

 

Nivel de gravedad de las quemaduras



Primer grado: estas quemaduras se consideran las menos graves de los tres niveles de gravedad. Afectan la capa exterior de
la piel (la epidermis). El sitio de la quemadura está rojo, doloroso, seco y sin ampollas. Una quemadura de sol leve sería un
ejemplo de quemadura de primer grado. Por lo general, no hay efectos a largo plazo en la piel o el cuerpo como resultado de
este nivel de quemadura.

Segundo grado: estas quemaduras afectan la epidermis y parte de la capa de la dermis de la piel. El sitio de la quemadura
aparece enrojecido, con ampollas y puede estar hinchado y doloroso.

Tercer grado: son las quemaduras más graves que puede sufrir una persona. Estas quemaduras destruyen la epidermis y la
dermis y pueden penetrar en el tejido subcutáneo. El sitio de la quemadura puede aparecer blanco o carbonizado.

 

Tratamiento de quemaduras

Primer grado: la mayoría de estas quemaduras se pueden tratar en el hogar con ungüentos o medicamentos de venta libre.
Aún así, se debe consultar a un médico si hay una gran área de piel afectada o una articulación importante o la cara se ve
afectada por la quemadura.

Segundo grado: justo después de que se produzca la quemadura, deje correr el área afectada con agua fría durante 15
minutos. Se pueden usar medicamentos y ungüentos de venta libre para curar estas quemaduras en el hogar. Se debe
consultar a un médico si la quemadura afecta un área grande o si la quemadura afecta las manos, la cara, los pies, el área de
la ingle o las nalgas.

Tercer grado: no intente abordar estas lesiones en el hogar. Si es posible, eleve el área afectada por encima del corazón y
acuda a un hospital. No se quite la ropa. Esto podría arrancar la piel quemada del cuerpo.

Resumen

Es importante comprender los diferentes niveles de gravedad de las quemaduras y los tratamientos necesarios. A veces, las
quemaduras de tercer grado son menos dolorosas que las quemaduras de primer y segundo grado debido a la pérdida de las
terminaciones nerviosas. Una persona necesita poder reconocer cuando ha sufrido una quemadura grave. Si una quemadura
grave no se trata con prontitud, podría resultar en cicatrices permanentes o desfiguración.
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