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CUATRO PUNTOS DE ATENCION PARA LAS
INSPECCIONES DEL AREA DE TRABAJO

INTRODUCCION

Las inspecciones del area de trabajo son una practica de trabajo segura basica importante
gue debe realizarse antes de comenzar una tarea. En la general existen muchas areas de
trabajo que siguen siendo las mismas dia tras dia. Por otro lado, hay areas en las que
trabajamos que cambian constantemente.

Sin importar si estamos en la misma zona de trabajo que no cambia mucho cada dia o si
trabajamos en una que cambia constantemente, es importante hacer una inspecciéon
exhaustiva de la misma. Existen peligros comunes que afectan practicamente a todos los
lugares de trabajo en un entorno de fabricacion. Antes de empezar a trabajar, existen cuatro
puntos en los que habra que fijarse: el estado de las herramientas, la organizacion de las
zonas de trabajo, riesgos de tropiezo y los riesgos para las manos.

Vamos a dialogar sobre los siguientes temas

(1) Cuatro Puntos De Atencién Para La Inspeccion Del Area De Trabajo De Hoy

(2) Resumen

CUATRO PUNTOS DE ATENCION PARA LA INSPECCION DEL AREA DE

TRABAJO DE HOY



1. Estado de las herramientas - Las herramientas manuales se utilizan constantemente
durante las tareas de trabajo y con el tiempo estan destinadas a sufrir algan abuso. A
menudo, muchas herramientas se utilizan mas alld de su ciclo de vida. Cuando las
herramientas se utilizan a pesar de estar rotas o no funcionan correctamente, pueden
producirse lesiones. Inspeccione todas las herramientas de mano en busca de mangos rotos,
astillados, doblados o simplemente un funcionamiento inadecuado en general.

2. Organizacion del area de trabajo- La manera en que tenemos configurada un area de
trabajo a menudo no cambia mucho, incluso cuando hay mejores formas en que se podria
organizar. La complacencia a menudo ocurre en como elegimos organizar las herramientas,
los materiales y el equipo. Analice honestamente cOmo estd organizada su area de trabajo.
¢ Existen riesgos por encima de la cabeza? ¢Hay objetos pesados que deban levantarse del
suelo repetidamente? ¢Se ensucian o dafian las piezas o los materiales importantes por el
lugar donde estan colocados? Piense con originalidad y evalie como los cambios o la
reorganizacion de una zona de trabajo pueden convertirla en un lugar mas seguro y eficiente.

3. Riesgos de tropiezos: los tropiezos son una causa comun de lesiones en el trabajo. Los
objetos en el suelo, los objetos que cuelgan de las estanterias y los desniveles del suelo son
s6lo algunos ejemplos comunes de riesgos de tropiezo en el lugar de trabajo. Los riesgos de
tropiezo son algunos de los mas faciles de eliminar por completo de nuestras areas de trabajo.

4. Riesgos para las manos: segun la Oficina de Estadisticas Laborales, mas de un millon de
trabajadores son atendidos en urgencias por lesiones en las manos cada afio. Algunos tipos
comunes de lesiones en nuestras manos incluyen quemaduras, cortes, aplastamientos y
fracturas. Los peligros gque causan estas lesiones pueden encontrarse practicamente en
cualquier lugar de nuestros lugares de trabajo. Los puntos de pellizco, las piezas méviles, los
equipos no protegidos, las superficies calientes, los objetos que se caen, etc., son peligros
gue deben tenerse en cuenta al abordar los riesgos para las manos durante una inspeccion
del area de trabajo.

RESUMEN

Estos cuatro puntos de atencién son sélo una pequefa lista de posibles elementos a los que
debe prestar atencion al identificar y mitigar los peligros durante una inspecciéon del area de
trabajo. Preste atencion a estos cuatro puntos de atencion especificamente hoy. A menudo
son las cosas que consideramos pequefas o los pequeiios peligros los que causan la mayoria
de las lesiones. Evite la complacencia a la hora de abordar cualquier peligro en sus areas de
trabajo.

Punto para discutir:

¢, Cual es otro ejemplo de un tipo de peligro comdn en nuestro lugar de trabajo que debemos
buscar durante una inspeccion del area de trabajo?
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