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Distracciones al conducir (uso de teléfono celular)

Introducción

El uso de teléfonos celulares u otros dispositivos mientras se conduce ha demostrado ser mortal. El uso de teléfonos móviles
durante la conducción es muy frecuente en nuestras carreteras en la actualidad. De hecho, en cualquier momento del día,
aproximadamente
660.000 conductores intentan usar sus teléfonos mientras están detrás del volante de un automóvil.

Los teléfonos inteligentes nos han facilitado estar conectados en todo momento. Pero eso puede representar serios riesgos de
seguridad si alguien decide revisar sus mensajes de texto, correos electrónicos, llamadas telefónicas o cualquier otra aplicación
móvil mientras conduce.
 

 

Vamos a dialogar sobre los siguientes temas :

 

(1) Algunas estadísticas sobre el uso de teléfonos móviles y la conducción

(2) Acciones de mitigación para las distracciones al conducir

Algunas estadísticas sobre el uso de teléfonos móviles y la conduccíon



•    El Consejo Nacional de Seguridad informa que el uso de teléfonos celulares mientras se conduce conduce a 1.6 millones de
choques cada año.
 

•    En los EE. UU. En 2018, más de 2,800 personas murieron y se estima que 400,000 resultaron heridas en choques que
involucraron a un conductor distraído. (CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES)
 

•    Casi 330,000 lesiones ocurren cada año por accidentes causados por enviar mensajes de texto mientras se conduce.
 

•    1 de cada 4 accidentes automovilísticos en los Estados Unidos es causado por enviar mensajes de texto y conducir.
 

•    Enviar mensajes de texto mientras se conduce tiene 6 veces más probabilidades de causar un accidente que conducir en
estado de ebriedad.
 

•    Responder a un mensaje de texto le quita la atención durante unos cinco segundos. Viajar a 55 mph, es tiempo suficiente
para viajar a lo largo de un campo de fútbol.
 

•    Enviar mensajes de texto mientras se conduce provoca un aumento del 400% en el tiempo que se pasa sin mirar a la
carretera.

 

Acciones de mitigación para las distracciones al conducir

•    Deje el teléfono celular en el suelo mientras conduce.
 

•    Ponga su teléfono celular en modo avión si es necesario para eliminar las distracciones, así como la necesidad de
responder un mensaje de texto, una llamada o una alerta por correo electrónico.
 

•    Si necesita enviar un mensaje de texto o llamar mientras conduce, diríjase a un área segura para hacerlo.
 

•    Cuando viaje como pasajero, pida a cualquier conductor que esté usando su teléfono celular a dejarlo.
 

•    Si hay otro conductor en la carretera que está usando un teléfono mientras conduce, mantenga una distancia segura de
ellos y sea un conductor a la defensiva. Siempre manténgase alejado en caso de que ocurra cualquier tipo de accidente
alrededor de su vehículo.

 

Puntos de discusión:

1.    ¿La distracción al conducir ha afectado a alguien que conoces?
2.    Discuta la política de uso de teléfonos celulares / electrónicos de su empresa en el trabajo.
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