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La Ropay la Seguridad

Introduccidn

Un aspecto importante de la seguridad, pero que a menudo se pasa por alto, es lo que decidimos usar todos los dias en el
trabajo. Las reglas de seguridad, el clima, el tipo de trabajo, los peligros del trabajo y muchos otros factores influyen en qué tipo
de ropa es 6ptima para las tareas que se completan ese dia. Es fundamental tener en cuenta el impacto que puede tener la
ropa en la seguridad en el trabajo.

Vamos a dialogar sobre los siguientes temas :

(1) Climay eleccion de ropa
(2) Otras consideraciones importantes sobre laropa

(3) Resumen

Climay eleccién de ropa

Fuera de las reglas y regulaciones de seguridad, las condiciones climaticas son el principal factor decisivo de qué ropa usara
alguien ese dia. El &rea donde se encuentra el lugar de trabajo decidira muchas cosas sobre lo que una persona debe usar
para trabajar. Las capas transpirables mas delgadas son méas deseables en temperaturas méas calidas. En temperaturas mas
frias, obviamente serd necesario usar capas mas gruesas y calidas para proteger a los trabajadores. En muchos climas, puede
ser necesario usar ropa mas abrigada por la mafiana y luego usar menos capas por la tarde.

Es importante planificar lo que va a usar después de considerar el clima y cuanto tiempo estard expuesto a €l dependiendo del
trabajo que esté completando ese dia. Escoger ropa que te mantenga coémodo y que te proteja de los elementos es muy
importante para que puedas concentrarte completamente en una tarea de trabajo. No usar la vestimenta adecuada desviara su
atencion de su trabajo y lo pondra en el hecho de que tiene frio, calor o mojado, ya que no estaba preparado para el clima.



Otras consideraciones importantes sobre la ropa

e Asegurese de que la ropa le quede bien. La ropa holgada puede interferir con la posibilidad de completar el trabajo de
manera segura. Puede quedar atrapado en equipos giratorios o en otros objetos.

* No use ropa con grandes roturas o0 agujeros. Las roturas o los agujeros también pueden interferir con el trabajo. Ha habido
incidentes en los que un agujero o un desgarro en la ropa se ha atascado en los controles del equipo. Esto puede provocar
facilmente movimientos involuntarios que provoquen lesiones y dafios materiales.

» Traiga ropa extra al trabajo. Tener ropa extra le asegura que podra cambiarse si se mancha la ropa con un quimico o si se
moja. Cualquiera que sea el problema, es importante tener la opcién de cambiar. Estar comodo le permite concentrarse en su
trabajo.

« Observe las cuerdas de las sudaderas con capucha cuando trabaje cerca de equipos rotativos o cuando trabaje en equipos.
Estas piezas pueden quedar atrapadas facilmente en piezas giratorias.

» Use ropa que cubra la piel cuando esté en areas donde la hiedra venenosa o los insectos son una posibilidad. Cubrirse la
piel es la mejor manera de protegerse de este tipo de peligros.

Resumen

Preste mas atencion a la ropa que elige usar para trabajar. Planifique el clima o el entorno que sea si trabaja en interiores. Elija
tipos de ropa que le protejan y le queden comodamente. La ropa adecuada le permitira concentrarse en su trabajo y trabajar de
manera mas eficiente.

Punto de discusion:

¢ Crees que lo que usamos en el trabajo tiene un gran impacto en la seguridad?
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