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Caidas desde el mismo nivel

Introduccidn

Cada afio, las lesiones por resbalones, tropiezos y caidas son algunas de las lesiones mas comunes y costosas que ocurren en
el lugar de trabajo. Mucha gente probablemente asume que las caidas desde alturas cuestan a las empresas mas cada afio
gue las caidas al mismo nivel, pero no es asi. Segun el Indice de seguridad en el lugar de trabajo de Liberty Mutual, las caidas
desde alturas fueron la tercera causa mas alta de lesiones incapacitantes a un costo para los empleadores de $ 5.4 mil
millones. Las caidas en el mismo nivel llegaron mas alto en el nimero dos con un costo de $ 10,1 mil millones.

Vamos a dialogar sobre los siguientes temas :

(1) Causas de caidas en el mismo nivel
(2) Mejores practicas para prevenir estos incidentes

(3) Resumen

Causas de caidas en el mismo nivel




Las caidas en el mismo nivel se definen como un resbalén, tropiezo o caida en la que el trabajador impacta un objeto o el piso
en el mismo nivel en el que esta parado. A menudo, los peligros de resbalones y tropiezos son la causa de este tipo de
incidentes. Los peligros exactos que causan estos incidentes pueden variar mucho dependiendo del lugar de trabajo. A
continuacion, se muestran algunas causas comunes:

e Superficies para caminar aceitosas 0 mojadas

* Hielo/ nieve en climas mas frios

e Terreno irregular

e Grietas o astillas en una superficie para caminar

e Cambios en la elevacion

* Objetos en el suelo

e Cordones

* Alfombras

e Calzado inadecuado o dafiado

Mejores practicas para prevenir estos incidentes

e Practique una buena limpieza y organizacion de las areas de trabajo. Muchos de estos peligros, especialmente los peligros
de tropiezos, pueden eliminarse Gnicamente manteniendo un area de trabajo ordenada.

* No se distraiga al caminar por las areas de trabajo. Mirar su teléfono o cualquier otra cosa puede hacer que se pierda los
peligros que pueden provocar un resbalén o un tropiezo.

e Asegurese de tener calzado adecuado para su trabajo y de que esté en buenas condiciones.

» Limpie el calzado de cualquier barro, nieve, hielo o humedad cuando sea posible cuando venga de afuera hacia adentro.

e Asegurese de que haya una iluminacion adecuada en las areas de trabajo y de que cualquier cambio de elevacién esté
marcado de manera brillante.



Resumen

Los resbalones, tropiezos y caidas son responsables de innumerables lesiones en el lugar de trabajo cada afio. Témese un
tiempo todos los dias para evaluar su area de trabajo en busca de peligros que puedan causar estas lesiones. Es importante
eliminar la mayor cantidad posible de peligros que causan estos incidentes en su lugar de trabajo.

Punto de discusion:

¢, Qué podria causar una caida al mismo nivel aqui en nuestro lugar de trabajo?
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