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= SAFETY SERVICES

- Industria General

Lugar de Trabajo! CJ\J{;J }nﬁhd Instructor: Fecha/Hora:_( :;2 "Cﬁ) = 2 l|
TEMA M0939: COVID-19

Introduccion: El Coronavirus 2019 (COVID-19) o Novel Coronavirus es un virus respiratorio que se presenta con
muchaos de los mismos sintomas que la gripe. A diferencia de la gripe comuan, COVID-12 na dizpone actualmente de
una vacuna (03/17/2020). Recientemente se ha exlendiendo desde Wuhan, China a otras partes del mundo. La
informacién del virus es limitada, la vigilancia adecuada puede proteger los empleados.

Sintomas: Tipicamente incluyen fiebre, tos y dificultad para respirar. Algunos no tenienen sintomas respiratorios o no

han tenido ningln sintoma. Sintomas pueden aparecer entre 2-14 dias después de ser expuesto. Empleados a

riesgo suelen ser mayores, lener una afeccion médica cronica yio estan inmunocomprometidos. En casos raros,

pueden causar la muerte. Debe usar precaucion.

Precauciones para evitar la Contraccidn

En el Trabajo y Afuera del Trabajo:

+ Lavese las manos frecuentemente con agua y jaban por lo menos 20 segundos: se puede sustituir al
desinfectante de manos {que contenga el 60% de alcohol) por agua y jahén solo si no estan disponibles.

« Evite saludar de mano u otro contacto intimo con sus companeros de trabajo. Evite el contaclo con COmpanearos
de trabajo sinlomaticos.

« Evite el contacto con superficies gue son frecuentemente tocadas.

« Evite tocarse l0s 0jos, la boca o la nariz sin lavarse las manos

« Limpie y desinfecte las superficies que se locan frecuenlemente a diario,

+ Evite las reuniones cada vez que sea posible, |as juntas se deben hacer remotamente hasta que pase el
contagio de COVID-19

Afuera del Trabajo:

« Descanse para poder mantener el sistema inmunitario de u cuerpo.

+ Coma comidas bien balanceadas evite el azlicar; esto tambien ayudara a mantener su sistema inmunologico.

« Evite fumar o tomar alcohol ya que puede debilitar el sistema inmunitario.

« Quédese en casa si esta enfermo, evite la trasmision del virus en su trabajo o en cualquier olro lugar,

« Utilice un tapa boca facial si estd enfermo y si no lienes ninguna condicién que lo impida, ya que la mascarilla
ayuda a evitar la exposician a olros; no se necesita usar una mascarilla si no estd enfermo.

« Practica el auto cuarentena y distanciamiente social, evita las multiludes de 50 o mas personas y aislante en
casa, especialmente si estd enfermo. Busque atencion médica necesaria, sea consciente de no exponer a los
demas.

Practicas de Salud y Seguridad

s Implemente y siga los controles en el lugar de trabajo, Anticipe la ingenieria, como la filtracion de aire de alta
eficiencia.

s+ Utilice equipo de proteccion personal cuando sea apropiado, especialmente si el trabajo requiere exponerse
a las personas afectadas por COVID-13.

« Siga las reglas de OSHA tal y como son establecidas por la Clausula general de derechos (29 USC 654(a)(1). la
industria general de la industria PPE (29 CFR 1810 Subparte |}, o informacion de los fluidos carporales dentro de
patégenos transmitidos por la sangre (29 CFR 1910.1034).

s Maneje sus recursos de forma eficiente. Los suministros estan limitados.

Manténgase al Dia: La situacion de COVID-19 es fluida. Es importante saber en dénde obtener la informacidn mas

actualizada. Los sitios web de su gobiema local tienen |a informacidan mas actualizada para su area. Para informacién

mas alla de eso, revise regularmente gde.gov y osha.gov para encontrar infarmacion actual y pasos para prepararse

y prevenir la propagacion de COVID-19.

Asistencia de empleados: (Nombres o firmas del personal que asiste a esta reunion)

Extas direchices na sustiluyen a las regulacionss locales, sstatales o federales, y no deben inlerpretarse coma un SUSIILLD de Ainguna nam ativa o
inlerpretacion legal de ninguna normativa de La OSHA.
Respucstas del cusstionane: 1) B, 214, 3) 0, 4} C. 51 A
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= SAFETYSERVEES

= COMEAN Industria General

PRUEBA DE EMPLEADOS E INSPECCION DEL LUGAR DE TRABAJO
TEMA M0939: COVID-19

Cuestionario del empleado:

1. COVID-18 es una fue causa fiebre, tos y dificultad para respirar.
(A) bacteria {B) enfermedad respiratoria (C) parasito (D) maolesto

2. Practicar un buen deduse la posibilidad de contratar COVID-19,
{&} hagrene {B) cosas (C) trabajo (D) intenciones

3. GDUID-19 puede tardar ha§ta dias en aparecer los sintomas.
(A)6 (B)30 (C)2 ()14

4. sobre COVID-19 es limitada y la situacién es
(A} Informacion, inmutable (B) Pensamiento, flLrld%"[E:l Informaciﬁ]‘r%lulja (D) Pensamiento, inmutable

5. Quédate en casa mientras eres contagioso porgue puede-s darle COVID-19 a tus compaferos de
- trabajo.
A) "u"en:IEu:I&u{3 {B) Falso

Inspeccidn de Area de Trabajo: Marcar el cuadro en cada punio gue es aplicable a su trabajo.
lluminacion adecuada para el trabajo
Todo el PPE requerido dispanible
Estaciones de alarma contra incendios claramente marcadas y facilmente accesibles
Las luces sobre las salidas de emergencia tienen todos los bombillos encendidos
Sefales que muestran las ubicaciones de los extintores claramente visibles
Extintores completamente cargados.
Sefiales mostrando las ubicaciones de las eslaciones de primeros auxilios claramente visibles
Botiguines de primeros auxilios facilmente accesibles y abastecidos
= Sefales que muesiran las ubicaciones de las estacionas de emergencia para el lavado de ojos claramente
visibles
Estaciones de emergencia de lavado de ojos totalmente accesibles y revisadas
Suficientes copias disponibles de los formularios de “Reporte de Incidentes y Lesiones” y hojas de SDS
— Pasillos sin obstrucciones; libres de equipos y materiales
= Pasillos libres de aceite, grasa, material suelto y otros peligros de reshalones
Escaleras y pasamanos en bhuen estado.
= Todos los protectores en su lugar y en pleno funcionamiento
Placas de seguridad en su lugar y legible
= Equipos de Bloquen / Etiquetado en su lugar y completos

= Todos los solventes, produclos de limpieza, lubricantes, ete. gue tengan etiguetas de advertencia tambign
tienen SDS en archivo

Firma del Empleado: Fecha:

Firma del Instructor: ___/Se——"" Fecha: /o~
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Tépico C122: Servicio de Limpieza

Introduccion: Constantemente estamos buscando maneras de trabajar mejor y mas rapido. Una forma de ahorrar tiempo es
manteniendo un drea de trabajo limpia y ordenada. Una limpieza programada, una vez a la semana, es una buena idea, pero
no es suficicnte para garantizar la seguridad.

La limpiesa es un trabajo que debe ser permanente, llevado a cabo todos los dias ¥ no debe posponerse. Tenemos que
recoger, tirar y apartar a medida que avanzamos. La limpieza es una responsabilidad no solo de los supervisores, sino de
cada trabajador individual. No espere a que alguien més limpie o que le digan que limpic. No importa quién lo dejo ahi,
recdjalo y pongalo en un lugar seguro. A continuacion hay pautas para mantener un ambiente limpio ¥ trabajo seguro:

Guias Generales:
e Nunca deje desperdicios, basura o0 escombros i 2
desordenadamente alrededor de su area de trabajo. Si se Rodapiés deben ser instalados
debe acumular basura, desperdicios y escombros, designe alrededor de los bordes de una

una predeterminada drea de eliminacion y deshacerse de .
toda la basura, desperdicios y escombros en el drea abertura permanente donde las

designada. personas pueden pasar por
¢ Limpie cualquier derrame o fuga inmediatamente para debajo de la abertura.
eliminar cualquier riesgo de deslizamiento o lesiones por
caidas.
«  Asegurese que ningun cable o riesgo de tropiezo se quede en los pasillos 0 pasarelas o donde las personas puedan
lesionarse,

¢ Deshagase de las piezas o materiales no utilizables que pucdan acumularse en el drea de trabajo.

Remueva las cajas y otros peligros de los pasillos, pasarclas o escaleras. Asegirese de que las salidas no estén

hloqueadas o con llave.

Tenga cuidado con la acumulacién de riesgos de incendio, tales como lrapos grasosos, quimicos y riesgos eléctricos.

Asegirese que cualquier quimico inflamable o peligroso sea guardado y desechado adecuadamente,

Nunca deje a los riesgos expuestos. Si es necesario proporcione barreras, sefiales y advertencias.

Aseglirese que todos los protectores de maquinaria y equipo estén en su lugar y fijos.

Mantenga las cajas de herramientas y cunas de herramientas aseadas, limpias y ordenadas.

Mantenga limpias y organizadas las areas de almacenamiento.

Nunca deje desatendidas las herramientas puntiagudas o bordes cortanies expuestos.

Inmediatamente limpie cualquier vidrio, clavos u otros peligros de laceracion/puncion.

Agujeros en el piso o aberturas deben estar protegidas por una cubierta, rejillas, barandas o su equivalente en todos

los lados, excepto en la entrada a escaleras o escalones. Rejillas o cubiertas similares sobre aberturas en ¢l piso

(como desagiies de piso) deben ser diseniados de modo que el trafico peatonal o material rodante que maneje cquipo

no se vera atrapado en la separacion de la rejilla.

« Rodapiés deben ser instalados alrededor de los bordes de una abertura permanentc en el piso donde las personas
pueden pasar por debajo de la abertura.

Conclusién: Como un profesional, es importante promover una imagen positiva no solo para usted, sino también a su
compaiiia. La buena limpieza es un signo de organizacion, se ve profesional, ahorra tiempo, mejora la moral y reduce
accidentes. Practique buena limpieza en su lugar de trabajo.

y # h !

Efras Fanlas MO ;T.urrirnyeu las leyes locales, estafales o federales ¥ e deben interpretarss cmmo e suestifnte para, o de Inrerpretaciin legal de, cualquier regnilacidn de O5TA.
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Tépico C556: Desechos dela Construccion

Introduecion: La construccion de una casa normal resulta en por lo menos 8,000 libras de desecho de construceion. Tienes que planear por
adelantado para reducir deshechos cuando descmpenies la construccién, la demolicion, o los proyectos de renovacion. Muchos de estos maleriales
pueden ser peligrosos y deberan ser manejados y dispuestos propiamente. Lo siguiente son guias de seguridad para el manejo v la disposicion de
los deshechos de la construccion.

Equipo protective personal: Cuando trabaje en los sitios de la construccion, use ropa ¥ equipo protective que os propio para el trabajo. El
manejo de los deshechos de la consiruccion requiere ¢l uso de articulos importantes tales como cascos duros, gafas de seguridad, mascarillas para
¢l palvo, Tespiradoras, trajes para los materiales peligrosos, botas de hule, guantes gauchos, ¥ botas con puntos de acero.

Deshechos de la construceidn: Muchos de los materiales dispuestos de un sitio de construceidn son filosos v tienen formas irregulares, Algunos
de los matcriales pucden ser pequefios v relativamente faciles para manejar, Migntras olros son grandes y requicren mancjo especial. Los articulos
de deshechos pueden incluir los materiales siguientes.

«  Concreto s Alambre + Baldosa «  Alfombra

+  Pierdas « Pipa o Dludera +  Tabla de Yeso
«  Varillas «  Tormillos «  Fibra de vidrio ¢«  Ladrillos

+  Acero « Clavos +  Papel de Brea ¢ Vidrio

Mangjando los deshechos de la construccion; Deberd tomarse cuidado especial al mangjar ciertos tipos de desecho de construceidn. Conereto
puede estar muy pesado ¥ puede requerir una encargadora frontal. La varilla, acero, alambre, ¥ la tuberia pueiden ser dobladas en formas
irregulares ¥ requieran cuidado exira cuando se cargan adentro de un cubo de disposicion. Los clavos, vidrio, v la teja descubierta pueden causar
heridas severas. La madera. la tabla de yeso y la alformbra a veces estin en pedazos grandes ¥ se pueden a necesilar a cortar &n pedazos méds
pequefios antes de levantarlos seguramente adentro de un cubo de disposician. Muchos de los articulos contienen polve u oteas particulas tal
como fibra de vidrio. Use una mascarilla de polvo para reducir el riesgo de la inhalacién de polvos dafinos.

Barricadas: Siempre coloca las harricadas, barreras, v los letreros alrededor de las pilas de los deshechos de la construccion. Las barricadas v los
letreras deberan ser fijados o colocados en locales del sitio de trabajo donde existen peligros. Deberd ver un area de despeje de 5 pies de entre una
pila de deshechos v de las harricadas. Los letreros v simbolos deberin ser visibles a todo tiempo alrededor de las pilas de deshechos. Las pilas de
dechechos de la construccion deberan ser removidas lo mas pronto posible.

Deshechos de la demolicidn: Los deshechos de la demolician son producidas de casas, cstuciones de gas, edificios de oficinas, complejos de
aparamentos, parques industriales, v de otrus edificios. La demolicion produce un tipo difirente de desecho de la cual s encuentra en los sitios

de construccion. Algunos de los deshechos produc idos por las actividades de Ta demolicion pueden incluir los siguientes materiales.

e  Conereto, Ladrillo s Acero, Varilla «  Vidrio, Espuma +  Tambores de
«  Lavamanos, o Gabinetas +  Pintura, Estuco Aceite

Hafios e  Tuberia »  Ashestos, Plomo +  Ajslamicnto
«  Bombas, Tangues s Vigas de Acero

Desechos toxicos: La indusinia de construceion v de demolicion producen muchos materiales de desechos toxicos, Algunos de los materiales
incluyeran pintura de plomo, abrea, goma, enmasilla, v aislamiento de asbestos. Algunos de los materiales de la construecion pueden tener moho,
Los materiales de deshechos de la construccion ¥ de Ta demolicion la cuales tiencn sustancias toxicas. deberan desposeerse propiamente. Cuando
se sospeche que los descchos de construccién o demolicion conticnen sustancias \oxicas, deberd desecharse en una instalacion para desechos
peligrosos. Casi todos de los vertederos de la ciudad no aceptan los materiales que fienen desechos téxicos. El mangjo ¢ disposicion de los
materiales toxicos de desechos peligrosos requieren el uso de equipe protective personal incluvendo un traje de cugrpo enlero ¥ una respiradora.

El reciclaje de desechos: La tecnologia para reciclar muchos de los materiales de desecho de construccién a productns nuevos estd progresando
ripidamente. Muchos de los estados reciclan tablas de veso, v alfombras. 5S¢ pueden hacer ventanas nuevas con varios tipos de vidrio. El cartén,
¢l papel ¥ las fibras agriculturas se pueden ser pulpa y volteados en aislamiento ligera de casa o tabla de particula. Puedes encontrar una
solucion para sus desechos en un cenlro de reciclaje. Las organizaciones locales de benéficas pueden beneficiarse de los materiales de
construccion que sobran. FPor ejemplo, la Habitat para la Humanidad acepta las porciones de la pinfura y de las solventes no usadas.

Conclusién: Fl manzjo ¥ la disposicion de los deshechos de la construceién o de la demolicién s un trabajo peligroso. Cuando se toman
precauciones de seguridad comectas, ¢l rigsgo de heridas a los empleados v al piblico es muy reducido. Conozea el material y que es lo que
contiene antes de que empieces una obra de limpieza (Mantenga el MSDS apropiado ficilmente disponible). Siempre despose los deshechos de
la construccion en un sitio aprobado. Use una cubierta cuando transportes los deshechos de la construccion, para prevenir los escombros
peligrosos vuclen afuera a la carretera. Utilice estas guias de seguridad cuando manejes los deshechos de la construccion.

Asis o:  (Nombies o firmas e ;Jfr.suna? presentes en esia retion )
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Tépico C428: Puntos Ciegos del Conductor

Introduccion: La inhabilidad de mirar vehiculos o peatones en la carretera es un peligro muy grave mientras se conduce. La
mavyoria de lo que usted hace como un conductor defensivo es en respuesia a lo que usted mira mientras usted estd conduciendo.
Usted tendrd mds liempo para actuar si usted mira los peligros antes de que ellos se vuelvan emergencias. Las siguicnies son
directrices para evitar problemas causados por puntos ciegos al conducir:

*  Los puntos ciegos pueden ser:

o Areas en el lado de la izquierda o derecha de su vehiculo que no son visibles
20 51 espejo.

o Cargas que bloguean la vista a través de las venlanas.

o El drea directamente enfrente de una cabina convencional de un tractor.

o Un drea grande directamente detrds del trdiler, la cama de un camion de
volteo o la caja de una camioneta de carga,

s El echar un vistazo para observar los peligros mientras conduce ¢s una habilidad
importante por desarrollarse. 5i usted echa un vistazo a sus espejos, de los lados v el
retrovisor, a intervalos [recuentes, usted esturd consiente cuando alguien entre a su
punto ciega,

s Manténgase alerfa a un conductor guien este en su punto ciego, para realizar un
seguimiento de si todavia estd alli; ajuste su manera de conducir a como sea necesario.

e No confié en sus espejos para mirar a otros vehiculos. Voltee su cabeza rdpidamente

-i \Z /
7

para mirar si el camino esta libre, i .
«  Mantenga sus espejos limpios y ajustados apropiadamente para mirar el drca maxima %
posible.
]

s 5isu vehicule no ticne un espejo en cl lado derecho, ¢l punto ciego en su derecha serd

R ; AR
significativaments mds grande. “ %
s 5iusted no puede mirar a otro conductor en su espejo. entonces ese conductor no lo t PRI
pucde mirar a usted.
s Evite conducir en los puntos ciegos de otros conductores. [ncremente su velocidad o :55
retroceda un poco para librar ¢l drea ciega. Nunca se mantenga £n un punta Ciego por /
7

mucho tiempo.

»  Los puntos ciegos también pueden ocurrir en las intersecciones donde los vehiculos estin estacionudos muy cercas o
donde los edificios, arbustos, ete. bloguean su vista de la carretera. En situaciones como estas, inclinese hacia enfrenté de
su vehiculo hasta que usted tenga una vista clara. Entonces proceda cuando usted este seguro que el camino estd libre.

s Los vehiculos pueden estar parcialmente escondidos en intersccciones o callejones ciegos. Si usted solo mira el frente o
la parte trasera de un vehiculo, pero no al conductor, entonces el conductor no lo puede ver a usted. Estese alerta por si el
conductor entra o retrocedes enfrente de su vehiculo.

e Los vehiculos estacionados pueden ser un peligro cuando la gente comienza a refroceder. Si usted esti cn su punto cicgo
v el conductor solo revisa su espejo en vez de voltear su cabeza para revisar, el puede repentinamente salir enfrente de su
vehiculo.

o Un vehicule estacionado ¢l cual su conductor solo revisa su espejo en vez de voliear su cabeza para mirar, puede
repentinamente salir enfrente de su vehiculo.

s Los peatones pueden apareces repentinamente fuera del drea ciega entre los vehiculos estacionados o nifos de la drea

 ciega de un camién de escuela que estd bajando nifios. Sicmpre manténgase alerta de estos peligros mientras conduzea.
Conclusién: ¢l mantenerse alerta de las condiciones de trdfico cambiantes en los alrededores de su vehiculo es la clave para evitar
problemas con los puntos ciegos. Revise todos sus espejos conslaniemente micniras conduce para mantenerse al tanto de su
ambiente al conducir. Ajuste la manera como conduce a su ambiente para evitar tener que reaccionar repentinamente & una
situacistn incsperada.
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