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Platica de seguridad sobre abejas y avispas

Introduccidn

Casi todo el mundo ha experimentado algun tipo de picadura de abeja o avispa en su vida. Las picaduras de estos insectos no
representan un problema importante para la mayoria de las personas. Sin embargo, para otros, puede haber una reaccién
alérgica grave que ponga en peligro la vida. Incluso si no ha experimentado una reaccion alérgica grave a las picaduras antes,
es posible tener una reaccién grave en cualquier momento de su vida. Es importante evitar las abejas y las avispas, asi como
poder reconocer cuando alguien sufre una reaccion alérgica grave por la picadura de un insecto.

Vamos a dialogar sobre los siguientes temas:

(1) Puntos clave sobre picaduras de abejas e insectos
(2) Peligros secundarios de abejas y avispas

(3) Prevencion de picaduras

(4) Si sufre una picadura

(5) Resumen

Puntos clave sobre picaduras de abejas e insectos




Segun NIOSH, miles de personas son picadas por insectos cada afio, y entre 90 y 100 personas en los Estados Unidos
mueren como resultado de reacciones alérgicas. Es posible que este nUmero no se informe ya que las muertes pueden
diagnosticarse erroneamente como ataques cardiacos o insolaciones o pueden atribuirse a otras causas. La mayoria de las
personas solo experimentan una leve hinchazon y dolor después de una picadura, pero muchas personas pueden
experimentar otros sintomas después de una picadura. Las picaduras de insectos pueden provocar cualquiera de los
siguientes sintomas:

e Dolor

* Enrojecimiento

» Hinchazon (en el &rea de la picadura y, a veces, mas alla)
* Enrojecimiento

e Urticaria

e Picor

» Anafilaxia

Peligros secundarios de abejas y avispas

Aparte de las picaduras, existen otros problemas que estos insectos pueden causar. Mucha gente entra en panico si hay
abejas a su alrededor. Esto provoca que se produzcan incidentes. Por ejemplo, una abeja entra en la ventana de un vehiculo.
El conductor no presta atencion a la carretera, cruza la linea central y choca de frente contra otro vehiculo. Otro ejemplo es un
individuo que trabaja en alturas en una escalera. Empieza a matrtillar el costado de una casa, perturbando un nido de abejas.
Después de la primera picadura, entra en panico lo que hace que se caiga de la escalera.

Es importante considerar los peligros secundarios que estos insectos pueden crear.

Prevencion de picaduras

Antes de realizar cualquier trabajo en un area, es importante hacer una caminata por el sitio para buscar cualquier peligro,
incluidas abejas y avispas. A menudo, las personas comienzan a realizar una tarea sin saber que hay una colmena activa cerca
de ellos. Evitar las areas donde hay abejas o avispas es la forma mas efectiva de prevenir las picaduras. Si es muy alérgico a
las abejas o0 avispas, evite cualquier trabajo que le ponga en gran riesgo de sufrir picaduras. Use ropa que cubra la mayor
cantidad de piel posible cuando trabaje en areas donde puede haber abejas y avispas. Es mas dificil para los insectos que
pican a través de la ropa.

Si sufre una picadura

Si una persona tiene antecedentes de reacciones graves a las picaduras, llame al 911 de inmediato. Si la persona muestra
signos de una reaccion grave o no puede respirar, inyecte epinefrina en el mdsculo externo del muslo, si esta disponible. Para
las personas que no son muy alérgicas, el primer paso es quitar el aguijon con el borde de una tarjeta de crédito. Después de
quitar el aguijon, aplique hielo en el area para controlar la hinchazén. Mantenga limpia el &rea de la picadura hasta que se cure.

Resumen

Tome en serio los peligros que crean las abejas y las avispas cuando trabaje al aire libre. Incluso si no es alérgico a ellos,
alguien cercano puede serlo. Haga una revision del sitio antes de ingresar a un area para realizar el trabajo. Evitar las areas
donde se encuentran estos insectos es tu mejor opcién para prevenir picaduras. Cuando evitarlos por completo no es una
opcion y hay un nido en la zona trata de no molestarlos. Si no se puede evitar el contacto, haga que un profesional lo lleve a
otro lugar o haga que lo maten (si esa es la Unica opcidn) para protegerse a usted y a los demas de las picaduras. Tenga
siempre una pluma EPI cerca si usted o un compafiero de trabajo es muy alérgico a las picaduras de insectos.
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