DETENGA LA PROPAGACION DE LOS MICROBIOS

Cubrase la narizy la boca con un pafiuelo
desechable al toser o estornudar
y luego hotelo a la basura.

facte los objetosy las
superficies que se tocan frecuentemente.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la baca.

Quédese en (a

excepto para buscar atencit

Lavesellas manos frecuentemente
con aguayjabon poral menos
20 segundos.

Para obtener mas informaciéon: www.cdc.gov/COVID19-es

C5314915-B




CONSE]O PARA EL USO DE MANIJAS

Use una toalla de papel
cada vez que toquela
manija del baiio, ya que
los virus pueden vivir alli
por uno o dos dias.




10 PASOS PARA UN AREA

DE CONSTRUCCION MAS SEGURA

Higiene de manos ——

Lavar con jab6ny agua y desinfectar cuando
sea posible, especialmente después de usar
el bafio y al entrar o salir de cualquier drea
de construccién. Use el gel antibacterial que
estd disponible en los bafios portatiles.

Evite tocarsucara ——

La manera mds facil de contraer gérmenes es
tocéndose la cara, asi que manténgase alerta y
sea consciente de no llevar las manos a la cara.

i

Siéntase en confianza

de preguntar

Sitiene alguna pregunta o duda, favor de
llamar a su Director de Construccién de Lennar
o su Gerente del Area de Construccién,

Desinfecte como

parte de sudiaadia

De ser posible, desinfecte sus herramientas
y su drea de trabajo, incluyendo cualquier
superficie de la casa, minimo una vez al dia.
Asegirese de no salir de la casa donde

esta trabajando hasta que haya

limpiado y desinfectado.

Mantenga su

teléfono movil ——

desinfectado

Le sarprenderia saber cuantos microbios
seacumulan en su teléfono mévil,
aseguirese de desinfectarlo dia a dfa.

LENNAR

— Nolotome a mal

Aqui todos somos familia y amigos,

pero hasta que pase el brote del Coronavirus,
no se salude de mano y no choque pufios

ni codos.

——— Searespetuoso

Ayude a prevenir la propagacién de gérmenes
quedéndose en casa si se encuentra enfermo.
Sialguno de los asociados muestra sintomas
de estar enfermo, no se ofendasi el Gerente
de Construccidn le pide aeloaella que se
retire del drea de trabajo para proteger
alosde sualrededor.

La CDCy su médico

) — de cabecerason los

expertos en el tema

Existe bastante informacion asu

disposicién - manténgase informado visitando
el sitio web de la CDC para obtener la mas
reciente informacién del tema, Si usted

siente que muestra alguno de los sintomas,
por favor consulte a sumédico de cabecera.

—— De ser posible, usela

tecnologia a su favor

Tome sus precauciones. Comuniquese lo
maés gue pueda utilizando su teléfono mavil
o su correo electrénico en lugar de reunirse
en persona.

Evite entrar en panico

Confie en los 9 pasos anteriores, inférmese,
yrecuerde que Lennar se preocupa por su
bienestar. Nosotros pondremos todo de nuestra
parte, le pedimos de la manera mas atenta que
usted también ponga todo de su parte.

Si tiene alguna pregunta o duda, favor de ponerse en contacto con su Director de Construccién de Lennar.

Si no contamos con las respuestas a sus preguntas, las obtendremos. Vamos a superar esto juntos.




COMO PREVENIR EL

CONTAGIO DEL CORONAVIRUS

/Que puede hacer una persona para prevenir el contagio del Coronavirus o la influenza? Las mejores
recomendaciones son lavarse las manos frecuentemente y evitar tocar boca o nariz con las manos.

Siga estos 5 pasos para lavarse las manos de la manera correcta.

Lavarse las manos es sencillo, y es una de las maneras mas efectivas de prevenir
la propagacién de gérmenes. Las manos limpias pueden evitar que los
gérmenes se propaguen de una persona a otra y a toda una comunidad,
desde su hogary lugar de trabajo hasta las guarderias y hospitales.

Siga estos cinco pasos cada vez que lave sus manos:

o HUMEDEZCA sus manos con agua limpia (tibia o frfa),
cierre lallave y aplique jabdn,

» ENJABONESE las manos frotando las palmas de las manos
entre si. Aseglirese de enjabonar el dorso de sus manos, entre
sus dedos y debajo de sus ufias,

» RESTRIEGUESE Yy siga frotando las manos durante 20 segundos.
/Necesita un reloj? Haga de cuenta que esta cantando de principio
afin la cancién de “felizcumpleafios” dos veces seguidas.

o ENJUAGUESE bien las manos con agua limpiay cierre la llave.
o SEQUESE las manos usando una toalla limpia o dejéndolas secar al aire.

Use gel antibacterial para manos cuando no se pueda -
usar jabon y agua.
Se puede usar un gel antibacterial para manos a base de alcohol que
contenga al menos 60% de alcohol, en el caso de NO tener
disponible jabén y agua. Lavarse las manos conaguay jabdn

es lamejor manera de deshacerse de los gérmenes en la mayoria

de las situaciones. Se puede percibir si el gel antibacterial contiene
almenos un 60% de alcohol mirando la etiqueta del producto.

jAdemas, no trate de ser un héroe!

Quédese en casa si se siente enfermo, comuniquese con

su gerente sobre trabajar desde casa, manténgase alejado de
aquellos que estén enfermos, y asegtrese de vacunarse contra
lainfluenza.




