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Carcinogenos en el lugar de trabajo

Introduccidn

El cancer es una de las enfermedades mas devastadoras que puede tener una persona. Segun cancer.gov, en 2020 se estima
gue se diagnosticaran 1.806.590 nuevos casos de cancer en los Estados Unidos y 606.520 personas morirdn a causa de la
enfermedad. El cancer es causado por carcindgenos. Los carcindégenos se definen como cualquier sustancia o agente que

tiende a producir cancer. Estos carcinégenos se encuentran en varias partes de nuestras vidas y se pueden encontrar muchos
en el lugar de trabajo.

Vamos a dialogar sobre los siguientes temas:

(1) Descripcion general de carcindgenos
(2) Diez carcinégenos comunes en el lugar de trabajo

(3) Resumen

Descripcion general de carcindégenos

Hay muchas sustancias que se conocen o se consideran probables carcind6genos. El Programa Nacional de Toxicologia (NTP)
es una agencia que estudia y publica informacién sobre carcindgenos. Hay aproximadamente 250 sustancias y exposiciones
enumeradas en el Informe sobre carcinégenos de NTP. Otra agencia que realiza investigaciones sobre carcinégenos es la
Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC). La IARC ha evaluado més de 900 sustancias en los Ultimos 30
afos. Estas sustancias se clasifican en uno de cinco grupos que van desde el Grupo 1: Carcin6geno para los humanos hasta el

Grupo 4: Probablemente no carcindgeno para los humanos. Solo unos pocos mas de 100 estan incluidos en la clasificacion de
carcinogenos del grupo 1.



Diez carcindogenos comunes en el lugar de trabajo

Hay muchos tipos diferentes de carcind6genos que se encuentran en todo tipo de lugares de trabajo. También hay algunos
carcinégenos comunes a los que muchas personas diferentes tienen la posibilidad de estar expuestas mientras estan en el
trabajo. Algunos de estos carcinégenos incluyen:

1. Asbesto: grupo de minerales naturales que forman fibras resistentes al calor. Se encuentra en algunos materiales de
construccion, algunos textiles y, naturalmente, en formaciones rocosas.

2. Silice cristalina: se encuentra en arena, suelo y roca. Cominmente se inhala como polvo durante la extraccion o el corte.

3. Benceno: se encuentra en entornos de fabricacion. Se utiliza para producir algunos tipos de caucho, lubricantes, tintes,
detergentes, medicamentos y pesticidas. También se encuentra en la gasolina y el humo de los cigarrillos.

4. Polvo de madera: creado durante el corte y lijado de madera.

5. Cromo (hexavalente): un mineral natural que se vuelve cancerigeno cuando se transforma en su forma hexavalente a
través de procesos industriales como la fabricacion de acero inoxidable. También se libera durante la soldadura de metales que
contienen cromo metalico.

6. Niquel: se utiliza para fabricar acero inoxidable. También se encuentra en imanes, contactos eléctricos, baterias, bujias y
protesis quirdrgicas / dentales.

7. Formaldehido: se utiliza en la fabricacién de textiles, resinas, productos de madera y plasticos. También se utiliza como
liguido de embalsamamiento.

8. Radiaciones ionizantes y elementos radiactivos- Emitidos por rayos X. También emitida por centrales nucleares y otras
fuentes nucleares.

9. Cadmio: se utiliza como pigmentos en plasticos y recubrimientos para electronica, acero y aluminio para prevenir la
corrosién. También se encuentra en la produccion de baterias.

10. Plomo: se utiliza en pinturas, tuberias y soldaduras de tuberias.

Resumen

Esta no es una platica exhaustiva sobre el cancer, los carcinégenos o dénde se encuentran los carcindgenos. Hay cientos de
otros carcindgenos conocidos y probables que se encuentran en el mundo que nos rodea. Muchos de los carcin6genos no
seran una preocupacioén para usted, pero hay algunos a los que podria estar expuesto a diario. Es importante comprender qué
es un carcinégeno y cudles podrian estar en su entorno, tanto en el trabajo como en el hogar.



Attendees Names Attendees Signatures

Lisandro Uriostegui

o =

CONDUCTOR SIGNATURE

Copyright @2018 Safety Compliance Company. All rights reserved. This document is intended as a safety tailgate meeting and
does not contain all OSHA regulations. Please refer to OSHA and other state and federal agencies for further and current
regulations. Not to be duplicated or distributed for use without the express written consent of Safety Compliance Company



