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EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL

INTRODUCCIÓN

Nuestro programa de protección es implementado para proteger los trabajadores de los riesgos que enfrentan. Antes de realizar
una tarea evaluamos los riesgos sy buscamos formas de eliminar o controlar los riesgos. Aunque el Equipo de Protección
Personal ( PPE ) es utlizado como último recurso, normalmente se debe poner.

En nuestra reunión, vamos a diálogar sobre los suguientes temas :

(1) LOS PPE MÁS COMUNES

(2) OTROS PPE

(3) LOS FUNDAMENTOS DE PPE

LOS PPE MÁS COMUNES

● LOS CASCOS DE SEGURIDAD son necesarios donde existen riesgos de caída objetos, objetos impactantes o shock y
quemadura elétrica. Para muchos trabajos de construcción se debe llevar los cascos de seguridad.

● PROTECCIÓN DE OJOS contra el polvo, partículas aéreas, salpicaduras de productos químicos y los rayos dañinos. La
protección de los ojos debe cumplir las normas ANSI Z – 87. Las gafas normales no se deben usar como gafas de
seguridad. Para muchos trabajos de construcción se debe ponerse las gafas de seguridad en todo momento.

● BOTAS DE SEGURIDAD ( protección de los pies ) son obligatorios. El tipo depende de los riesgos que existen. Las suelas
duras ofrecen resistencias contra punción y también pueden evitar resbalones y caídas. Las “ puntas de acero ” ofrecen
protección a la hora de trabajar con cargas pesadas, equipos pesados y tareas como martillo neumático. .

 

OTROS PPE



¿ Qué otros tipos de PPE puede usted mencionar ? Aquí tiene usted algunos más :

● Protección facial
● Ropa de alta visibilidad
● Mascarillas de respiración
● Pantalones y camisas de manga larga§ Arnés / Sistema Personal Anticaída
● Guantes
● Casco / cuero de Soldadura.
● Proteccion de oídos

¿ Puede usted enumerar otros ?

LOS FUNDAMENTOS DE PPE

Trás determinar y seleccionar el PPE necesario, debemosn asegurar conocer los siguientes :

● Cuando es necesario llevarlos
● Cómo ponerlo y ajustarlo adequadamente
● Cómo inspeccionar, limpiar, guardar y deshacerse de ello
● Qué son las limitaciones de uso. ( por ejemplo, un casco de protección normal no puede proteger contra shock eléctrico de

alta tensión )

Diálogo en Grupo :

● ¿ Qué PPE necesitamos ponernos TODO MOMENTO mientras trabajamos ?
● ¿ Qué PPE debemos ponernos DEPENDIENDO DE LA TAREA QUE REALIZAMOS ?
● ¿ Tiene usted alguna pregunta sobre el PPE que debemos ponernos ?
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