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USO DE ESCALERAS

INTRODUCCIÓN 

Usalarlas correctamente hace las escaleras un medio muy efectivo para acceder trabajos a niveles y lograr realizarlos. Sin
embargo, las escaleras son peligrosos. Las escaleras causan mas caídas que cualquier otro tipo de equipo. Para estar a salvo
debemos usarlas correctamente, y solo después de una formación y autorización para hacer lo mismo.

Diálogo en Grupo :

● ¿ Usted alguna vez ha sufrido o presenciado un lesión como resultado de usar una escalera ?
● ¿ Qué sucedió ? ¿ Por qué sucedió ?
● ¿ Qué podemos aprender de ello ?

Vamos a diálogar sobre los suguientes temas :

(1)INSPECCIONAR LAS ESCALERAS

(2) USAR LAS ESCALERAS DE FORMA SEGURA

(3) ELEGIR LA ESCALERA ADECUADA

INSPECCIONAR LAS ESCALERAS

Hay que inspeccionar todas las escaleras antes de usarlas, incluso:

● Asegurar que no tiene daños, no pierde integridad estructural, algunos componentes, ni lleva partes sueltas.
● Los escalones o peldaños deben estar en perfectas condiciones, apretados y seguros sobre los carriles laterales.
● Asegurar que los componentes móviles operan correctamente.
● Deben estar libres de grasa, aceite u otros materiales resbaladizos.
● Todas las indicaciones del fabricante deben quedar claras.
● Fijarlas solo en lugares seguros para usar.

Retirar las escaleras dañadas o inseguras y notificar el supervisor.

 





USAR LAS ESCALERAS DE FORMA SEGURA

PARA USO SEGURO :

● Mantener al menos 3 puntos de contacto cuando sube o baja de la escalera ( dos manos y un pie o dos pies y una mano )
● Para mantener las manos libres, no llevar materiales mientras sube o baja la escalera
● Quedar alrededor de la mitad de la escalera, siempre mirando hacia la escalera y nunca intentar sobre pasarse
● Cololar la escalera solo sobre un superficie nivelado y estable, y no resbaladizo
● Usar barricadas cuando sea necesario para alejar el tránsito
● No colocar la escalera a 10’ de una línea eléctrica ni usar escalera metálica cerca de la línea eléctrica
● No usar la escalera para otros usos que no sean previstos. Por ejemplo, no usar una escalera de tijera doblada
● Nunca subir sobre los dos últimos escalones de la escalera
● Las escaleras extensibles deben colocarse a 4 : 1 deinclinación, extendiendo al menos 3’ sobre la plataforma de acceso, y

firmemente asegurada. 

ELEGIR LA ESCALERA ADECUADA

Nunca exceder el límite de peso. Solo usar las escaleras tipos 1, 1A y 1AA :
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