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PREVENCION DE ENFERMEDADES POR CALOR

INTRODUCCION

El calor puede afectar nuestro pensamiento, causar las enfermedades por calor, e incluso causar la muerte. Es imprescindible
llamar la atencion, entender los riesgos y tomar medidas de proteccion.

Los diferentes Estados tienen diferentes exigencias. Consultar el reglamento en su Estado. Sin embargo, los siguientes
consejos pueden ayudar para protegernos contra el calor.

Pregunta : ¢ Usted alguna vez ha sufrido la enfermedad de calor? ¢ Qué sucedio ?

Vamos a didlogar sobre tres temos :
(1) coMO DETECTAR
(2) coMO MANEJAR

(3) cOMO PREVENIR

COMO DETECTAR




El Centro para el Control de Enfermedades ( C D C ) ha identificado dos tipos de enfermedades de calor : ( 1 ) Agotamiento por
Calor, y (2) Golpe de Calor.

Pregunta: ¢ Cudles son los signos y sintomas ?

1. Agotamiento por Calor

e Sudor Abundante

e Debilidad

Piel fria y palido
Pulso fragil y rapido
Vémito o nausea
Desmayo

n

GOLPE DE CALOR

Alta temperatura de cuerpo ( mas de 103 grados F)
Piel roja, picante, seca o hUmeda

Pulso fuerte y rapido

Posibilidad de inconsciencia

CONSEJOS Y HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION

AGOTAMIENTO POR CALOR::

e Véayase a un lugar fresco fuera del calor§ Tumbese y afl6jese la ropa
o Emplear trapo humedo sobre el cuerpo8 Témese tragos de agua fria
 Si usted ha vomitado y sigue vomitando, busque asistencia médica de inmediato.

GOLPE DE CALOR :

e Llamar al 911 de inmediato — Es para emergencia médica.§ Llevar el individuo a un lugar més fresco
e Reducir la temperatura corporal con trapos hiumedos
e NO ofrecer liquidos

NOTA : NUNCA DEJAR A SOLAS A UNA PERSONA QUE SUFRIDO UNA ENFERMEDAD DE CALOR. NOTIFICAR AL
SUPERVISOR DE INMEDIATO

COMO PREVENIR

e Tomar agua en abundancia para mantenerse hidratado

« Evitar liquidos que contienen alcohol o grandes cantidades de azucar

o Ponerse y aplicar protector solar con regularidad

e Tomar descansos bajo la sombra sobre todo cuando las temperaturas son muy altas o como sea necesario.
o Aclimar los trabajadores al calor progresivamente

» Nunca trabajar solo y activar el sistema ‘amigable'

Dialogo en Grupo : Recordar que el calor puede afectar nuestra capacidad de pensamiento. ¢ Cémo puede afectar el calor
nuestra produccién, calidad y seguridad ?

Nota : Dialogar sobre procedimientos de atencién ante emergencias y quienes son responsables.
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