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EVACUACION DE EMERGENCIA

INTRODUCCION

¢, Qué haria usted en caso de un incndio? ¢Un terremoto? ¢Una explosion? Algunos piensan que tratar
procedimientos de evacuacion de emergencia es solo para la gente que trabaja dentro de un edificio que
ya existe. Sin embargo, bien sea dentro o fuera, un plan es necesario para justificar la seguridad de cada
uno.

En nuestra reunidn, vamos a dialogar sobre los siguientes temas:

(1) PREPARARSE PARA UNA EMERGENCIA

(2) QUE HACER EN CASO DE UN INCENDIO

(3) QUE HACER EN CASO DE UN TERREMOTO

PREPARARSE PARA UNA EMERGENCIA




COMIENZO DE CADA OBRA : Hay que tener un Plan de accion de Emergencia. Asignar una “Zona de
Concentracion”. Es el lugar donde todos reuniran en caso de una emergencia. Debe ser fuera de un
edificio o obra de construccion y apartada de los edificios, lineas eléctricas aéreas u otros objetos que
pueden caer.

TENER MEDIO DE SENAL DE EVACUACION : Una opcién es una bocina de aire. Tres toques senalaran
una evacuacion. Llamar siempre al 911 en caso de emergencia.

ASIGNAR RESPONSABILIDADES :

Capitan : La persona que toma decisiones Y justifica la presencia de todos en la Zona de Concentracion.
Designar una persona para apagar los servicios en condiciones de seguridad.

Ayudante : Asume las responsabilidades del Capitan en caso de su ausencia.

QUE HACER EN CASO DE UN INCENDIO

« Si usted tiene formacion para manejar un extintor de incendios, puede sofocar el incendio en
condiciones de seguridad. Solo hacerlo si el incendio es pequefio y se puede sofocar con un extintor.
Nota : Usar el extintor de incendio adecuado segun la situacion.

« Si no es un incendio simple que se puede sofocar con facilidad, llamar al 911 y evacuar el edificio o
obra.

« Salir para la Zona de Concentracion y esperar las instrucciones adicionales.

Notas importantes :

« Si usted se encuentra dentro de una habitacién en un edificio, cerrar las puertas cuando salga sin
echar la llave. Esto ayuda controlar el incendio y el humo, y permite acceso facil a los bomberos.

« Si hay humo, echarse al suelo y arrastrarse a la salida.

« Si el cuerpo se ha incendiado, “ Parar, Echarse al Suelo y Rodar”. Dejar que otra persona use el
extintor para sofocar el incendio de le rodea.

QUE HACER EN CASO DE UN TERREMOTO

EXTERIOR :

« Salir del edificio y alejarse de lineas eléctricas u otros objetos que pueden romper y caer por encima.
« Salir para la Zona de Concentracion en condiciones de seguridad.

INTERIOR :

« Alejarse de los cristales u objetos que pueden caer.

« Refugiarse bajo una estructura estable que no puede colapsar, en caso del colapso del techo y otros
objetos. Enrosque y proteja la cabeza

« Salir para la Zona de Concentracion en condiciones de seguridad.
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