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PREVENCION DE ACCIDENTES

INTRODUCCION

Cada afio,cientos de miles de trabajadores se lesionan.Esto puede tener consecuencias fisicas, emocionales, y financieras
sobre el trabajador y sus familiares.

Didlogo en Grupo :

Ponga un ejemplo de algun conocido suyo que ha tenido una lesion.
¢, Quésucedi6 ?
¢, Qué efecto tendria sobre usted y su familia si usted tuviese una lesion ?

En lareunion, trataremos los siguientes temas :
(1) LAS CAUSAS DE LOS ACCIDENTES
(2) cOMO PREVENIR LOS ACCIDENTES

(3) LOS 3 POSIBLES ACCIDENTES

LAS CAUSAS DE LOS ACCIDENTES




Las causas raicesde los accidentes normalmente tienen hasta cinco nivelesde profundidad. Se llaman los “ cinco por qué’s. ”

Ejemplo : Un trabajador que cae por la espalda desde los 18’ de un techo. Necesita una intervencién quirargicay faltara al
menos 6 meses en el trabajo. Pensando sobre esto :

e ¢, COmo contestaria los “ cinco por qué’s. ”

Como veremos, debemos PROFUNDIZAR para tener las espuestas. Considerar las siguientes posibles respuestas :

1. ¢Porqué se cay6 del techo? Seresbaléycomoelcordénque estaba conectado a su arnés era demasiado largo se golpeé al
suelo.

2. ¢ Por quéera demasiado largo el cordén ? Porque solo habia un anclaje en el techo y él trabajaba en la esquina del
techo.

3. ¢ Por quésolo habia un anclaje ? Porque era todo lo que tenian en la obra.

4. ¢ Por quéeso eratodo lo que tenian en la obra ? Porque nadie habia planeado cuantos anclajes necesitarian.

5. ¢ Por quéno lo tuvieronen cuenta ? ¢ Usted como contestaria eso ?

COMO PREVENIR LOS ACCIDENTES

Planear : Recorrer la obra y revisar el plano antes de comenzar el trabajo. Evaluar y determinar los elementos de seguridad que
se necesitaran y como se implementaran.

Formacién : Capacitar a lostrabajadoressobre los riesgos y los métodos de seguridadsefialados. Ensefiarles cémo
implementarlos.

Inspecciones : Inspeccione las areas de trabajopara asegurar que el planteamiento se lleve a cabo.

LOS 3 POSIBLES ACCIDENTES

Dialogo en Grupo :

o ¢ Cudles son los tresposibles accidentes que puedan ocurrir en nuestro trabajo ?
e Pensando cinco niveles de profundidad, ¢ como podemos evitar que ocurran ?
« ¢ Hay algunas preguntas ?
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