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SEGURIDAD GENERAL EN EL LUGAR DE TRABAJO

INTRODUCCION

Millones de lesiones y enfermedades ocurren cada aio en el lugar de trabajo. Hay
muchos mas "casi accidentes”, que son lesiones que "casi suceden". Algunos
pueden pensar que todos estos incidentes son solo parte del trabajo de construccion
y no se puede hacer mucho al respecto. Sin embargo, este es un pensamiento
equivocado. Casi todos estos incidentes son prevenibles.

Discusion de grupo:

» Dé un ejemplo de alguien que conoce que haya resultado herido. ¢ Qué sucedi6?
* . Qué efecto tendria en usted y su familia si la lesion le hubiera ocurrido a usted?

En esta reunion, discutiremos:

(1) USO SEGURO DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS

(2) MANTENER SEGURO EL SITIO DE TRABAJO

(3) REGLAS DEL SITIO DE TRABAJO



USO SEGURO DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS

Cuando no se usan de manera segura, las herramientas y el equipo pueden ser muy
peligrosos. Tenga en cuenta lo siguiente para usar herramientas y equipos:

. Nunca use una herramienta o equipo a menos que haya recibido capacitacion
sobre como usarlo de manera segura y esté autorizado por su empleador.

. Inspeccione el equipo antes de usarlo y retirelo del servicio si hay algo defectuoso
0 inseguro.

. Lea y siga las instrucciones del fabricante para el equipo que usara. Esto a
menudo se pasa por alto.

. Use herramientas y equipos de manera segura. Nunca deshabilite ni quite los
dispositivos de seguridad.

. Solo use el equipo para su propoésito previsto.

MANTENER SEGURO EL SITIO DE TRABAJO

Muchas veces, los trabajadores se lesionan porque hay condiciones inseguras en el
lugar de trabajo. Por favor tenga en cuenta lo siguiente:

. Mantenga limpia su area de trabajo. Un espacio de trabajo desordenado puede
provocar resbalones y caidas, incendios y otros incidentes que causen lesiones o
dafios a la propiedad.

. Después de usar herramientas y equipos, guardelos fuera del camino.

. Use letreros de advertencia, barricadas, cinta adhesiva y otros medios similares
para advertir a otros de los peligros. Recuerde, si crea un peligro, usted es
responsable de ello.

REGLAS DEL SITIO DE TRABAJO




Las siguientes son algunas de las reglas del sitio de trabajo que debemos seguir:

. No se permiten juegos bruscos en el sitio.

. No se permiten drogas o alcohol en el sitio. Ademas, no puede trabajar si esta
bajo la influencia de ellos.

. Venga trabajar bien descansado. Si esta fatigado, pueden producirse malas
decisiones y causar lesiones.

. Use Equipo de Protecciéon Personal segin sea necesario. Esto generalmente
incluye el uso de cascos y proteccion para los ojos en todo momento.

. Comunique claramente a su supervisor y/o al gerente local cualquier problema de
seguridad que identifique que deba corregirse.

Nota: Discutir reglas adicionales del sitio de trabajo.
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