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HERRAMIENTAS MANUALES Y ELÉCTRICAS

INTRODUCCIÓN

Es más fácil pasar por alto los peligros de las herramientas que utilizamos todos los días. Pueden causar laceraciones, lesiones
por aplastamiento, e incluso amputaciones. Mientras que la experiencia puede hacer más fácil el uso de las herramientas, existe
el PELIGRO cuando no las utilizamos con seguridad.

Diálogo en Grupo :

● ¿ Usted alguna vez ha sufrido o presenciado una lesion causada por una herramienta manual o eléctrica ?
● ¿ Qué sucedió ? ¿ Por qué sucedió ?
● ¿ Qué podemos aprender de ello ?

Vamos a diálogar sobre los siguientes temas:

(1) INSPECCIONAR LAS HERRAMIENTAS

(2) USAR LAS HERRAMIENTAS

(3) USAR HERRAMIENTAS ESPECÍFICAS

INSPECCIONAR LAS HERRAMIENTAS

Se deben inspeccionar las herramientas antes del uso, que inluye :

● Asegurar que las herramientas son limpias y bien reparadas
● Comprobar que las protecciones y los dispositivos de seguridad están puestas.
● Si es herramienta eléctrica, comprobar el aislamiento del cable y las clavijas del enchufe.
● Asegurar que las herramientas eléctricas portátiles tales como taladros y sierras llevan toma de tierra o doble aislamiento.
● Comprobar si las cuchillas son afiladas. Reemplazar las cuchillas desgastadas.

Quitar las herramientas dañadas o peligrosos y notificar al supervisor.

 



USAR LAS HERRAMIENTAS

Protección de los Ojos: Usted debe ponerse protección aprobada para los ojos, bien cuando usted está usando una
herramienta manual o eléctrica. Por ejemplo : Mientras que una pistola de clavos pueda resultar más peligrosa que usar un
martillo, cientos de trabajadores han sufrido graves daños de ojos provocados por los rebotes de clavos causados por el uso de
martillo.

Protección para los Oidos es necesario cuando el nivel de ruido exceda los 85 decibelios.

Los Guantes se pueden poner. Sin embargo, no cuando existe riesgo potencial de enredamiento con la cuchilla, en punto de
fijación, o en cualquier otra manera.

Seguir las Instrucciones del Fabricante : Algunos de nosotros tienen pereza a la hora de leer las instrucciones. Sin embargo,
nunca usar una herramienta o equipo sin entender las instrucciones del fabricante. Por ejemplo : ¿ La sierra que usted utiliza
requiere uno o dos manillas para manejarla ? ¿ Qué dicen las instrucciones del fabricante ?

Importante :

1. Nunca usar una herramienta sin tener formación sobre ello. 
2. Nunca desactivar el dispositivo de seguridad o la protección
3. Utilizar una herramienta solo para el uso previsto.

USAR HERRAMIENTAS ESPECÍFICAS

Diálogo en Grupo :

● ¿ Qué herramientas manuales y eléctricas usamos en la actualidad ?
● ¿ Qué peligros y potenciales lesiones existen con su uso ?
● ¿ Cuáles son las prácticas de seguridad para usar las herramientas manuales y elétricas ?
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