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SEGURIDAD PARA LAS MANOS

INTRODUCCION

Nuestras manos unas increibles herramientas de precisién. Con las manos podemos clavar un clavo, girar un destornillador y
construir estructuras. Debido a su valor, debemos proteger nuestras manos, incluyendo nuestros dedos.

¢, Usted alguna vez ha sufrido o presenciado una lesién grave de la mano ? ¢, Qué sucedié ? ¢, Por qué sucedi6 ? ¢ Qué
podemos aprender de la lesion ?

En nuestrareunion, vamos a dialogar sobre los siguientes :
(1) LOS PELIGROS PARA NUESTRAS MANOS
(2) Los TIPOS DE GUANTES

(3) OTRAS PRACTICAS DE SEGURIDAD

LOS PELIGROS PARA NUESTRAS MANOS




Los peligros para nuestras manos incluyen :

e Laceraciones

o Aplastamiento

e Quemaduras

 Productos quimicos§ Contusiones
e Amputaciones

e Esguinces y torceduras§ Vibracion
e Punciones

o Abrasiones graves

e Térmico

¢, Cudles de estos peligros nos afrontamos cuando realizamos nuestro trabajo ?

LOS TIPOS DE GUANTES

Todo uso

Piel

Resistente a productos quimicos§ Resistente al calor

Resistente al corte

Latex

Especial ( Por ejemplo : Guantes de soldar, Trabajar con alto voltage, etc)

Es importante elegir los guantes apropiados para una tarea determinada y asegurar que la talla es correcta.
Ejercicio en Grupo : Intentar abotonar su camisa sin los pulgares

Podemos pensar que los guantes son incomodos. Sin embargo, debemos proteger nuestras manos. Si no podemos eliminar el
peligro para nuestras manos, debemos poner los guantes de forma segura.

OTRAS PRACTICAS DE SEGURIDAD

Podemos tomar precauciones adicionales para proteger nuestras manos haciendo los siguientes :

Dialogo en Grupo :

Evitar poner las manos en lugares donde no puede verlas

Poner las guardias de seguridad de los equipos

Poner las manos a una distancia de seguridad fuera de los puntos de enganche y las cuchillas
No poner los guantes si eso presenta mayor riesgo, como enredarse en parte de una maquina

e ¢, Qué tipo de guantes ponemos en nuestro trabajo ?
¢ ¢ Existe algunos momentos cuando no podemos poner los guantes sin trabajo ?
e ¢ Hay algunas preguntas ?
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