FALL PROTECTION SAFETY TRAINING
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(Please circle the correct answer)

1. ;La OSHA federal generalmente requiere proteccién contra caidas si un trabajador esta
expuesto a una distancia de caida de qué tan lejos?
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2. En la Jerarguia de Proteccién contra Caidas, es mejor usar:
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Es mejor si un peligro de caida puede ser eliminado.

Un sistema personal de detencién de caidas consiste en un anclaje, un arnés y
un dispositivo de conexién.

La inspeccién del equipo personal de proteccién contra caidas debe realizarse
antes de cada uso.

Las caidas no son la causa principal de muertes en la construccién.
El anillo en D de un arnés debe estar en Ia cintura de un trabajador.

Si se usa un sistema de detencién de caidas para personas, OSHA dice que un
trabajador no puede caer mis de 6 'o golpear un objeto debajo.

Se requiere entrenamiento antes de usar un sistema personal de caida.

Un ancla utilizada como parte de un sistema de detenci(_’)n de caidas debe tener
una clasificacién de al menos 10,000 libras por persona.
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